
 
 

  
イチョウの葉が黄色く色づいてきましたね。実は、イチョウは「生きた化石」と  

呼ばれる貴重な存在だということを知っていますか？イチョウの起源は恐竜の 

いた時代よりもずっと前で、約２億年前には世界的にたくさんの種類が 

分布していたと考えられています。いろいろな生物が絶滅したり、進化したり  

している中、イチョウは大昔から今まで姿を変えずに生きてきました。 

見頃な季節、感染予防を心がけつつ、ぜひ紅葉狩りに行ってみてはいかがでしょうか。  

 

コロナ？インフルエンザ？カゼ？ 

症状はどう違う？ 
よく似た症状が多く、自分では判断できないこと 

がほとんどです。「体調が悪いな」と思ったら、 

まず受診をし、早めに休みましょう。 

 

コロナにかかったら・・・？ 
＜症状ありの場合＞ 

「発症日を０日として７日間が経過し、かつ症状  

軽快後２４時間経過した場合」には８日目から 

登校可能になります。 

＜症状なしの場合＞ 

「検体採取日を０日として７日間を経過した場合」 

には８日目から登校可能になります。または、 

「５日目の検査キットによる検査で陰性を確認  

した場合」には６日目から登校可能になります。  

 

インフルエンザにかかったら・・・？ 
一般的に、インフルエンザ発症前日から  

発症後３～７日間は鼻やのどからウイルスを 

排出するといわれています。 

排出されるウイルス量は解熱とともに減少しますが、 

解熱後もウイルスを排出するといわれています。 

現在、学校保健安全法では「発症した後５日を 

経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで」を 

インフルエンザによる出席停止期間としています。 

 

＜インフルエンザ出席停止期間早見表＞                
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函館市立湯川中学校  

予防するには･･･ 

・手洗いや手指消毒をしっ

かり行う。  

・部屋を加湿して乾燥を防

ぎ、換気をこまめに行う。  

・十分に栄養と睡眠をとっ

て、疲れをためないようにす

る。  

・人混みを避ける。  

・マスクを着用する。  



１１月８日はいい歯の日！ 
いい歯というと、虫歯のない歯、歯周病のない歯、かみ合わせの良い歯、  

歯並びの良い歯、白い歯などなど、いろんな「いい歯」が思い浮かぶこと 

でしょう。すべて間違いではありません。しかし、もっと大きな視点で「いい歯」  

とは何か・・・それは、クオリティ・オブ・ライフ（QOL）を高めてくれる歯、日々の  

生活をいきいきとさせてくれる歯です。 

重要なポイントとなるのは、食べものをしっかりかむことができて、十分な 

唾液を分泌できることです。唾液の分泌は、口内のトラブルを予防しながら 

味覚を刺激し、食べものの美味しさを認識させてくれます。また、しっかりと 

かめて唾液が分泌できていると、さまざまな食べものを摂取しやすいため、  

栄養バランスのとれた食事もしやすくなります。 

 

＜しっかりかめる歯がもたらす健康＞ 
 

 

 

 


