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歯科検診が始まります！ 
 日時：6 月 15 日（木） 8：50～ 

対象：GH、1 年、2A 

学校医：渡辺歯科クリニック 渡辺郁也 先生 

 

 日時：6 月 16 日（金） 8：50～ 

 対象：2B、3 年 

学校医：木葉歯科医院 木葉篤 先生 

 

 

 

 

 

 

 「番号（123・・・）：歯は前から順に 1 番 2 番・・・と数えます。（乳歯は前から 

            「ABC・・・」と数えます。） 

 

 「斜線／」：むし歯になったことのない健康な歯！ 

 

 「まる〇」：むし歯になったけど治療した歯。 

 

 「ばつ×」：抜いた方がいいかもしれない乳歯→歯医者さんへ！ 

 

「CO
シーオー

」：むし歯になりかけの歯。要注意！ 

 

 「GO
ジーオー

」：歯ぐきの軽い腫れ・出血。要注意！ 

 

 「C
シー

」：むし歯→歯医者さんへ！ 

 

 「G
ジー

」：歯肉炎、歯周炎→歯医者さんへ！ 

 

 

 

 

そんなことありません！歯の定期検診のメリット 
＜歯の定期検診に行こう！＞ 

①歯みがきでは落とせなかった汚れをキレ

イにしてもらえた！すっきり良い感じ！ 

 

②むし歯が見つかったけど、そんなに削ら

なくていいみたいだ。すぐに終わったし、

痛みもお金も最低限の治療で済んでよかっ

た！ 

＜IF ストーリー＞～気にせず放置したら～ 

①痛みがひどくなって初めてむし歯に気づ

いた・・・！痛くて夜も眠れない・・・。 

 

②神経にまでおよぶむし歯だ！神経を抜く

治療はすごく痛いし、何回も通わなければ

ならない。早めに治療すればよかった・・・。 

 

 

 

 

 

 

当日の朝は、特に念入りに 

歯みがきしましょう！ 

歯科検診の呪文（？） ～解読方法～ 

むし歯の治療が終われば 

もう行かなくていいよね！ 

 

痛くなってから行けば 

いいでしょ！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

寝る前の歯みがきが大切なワケ 
むし歯や歯周病が最も進行するのはいつでしょうか。答えは「寝ているとき」です。  

日中は殺菌作用のあるだ液が、むし歯や歯周病の原因となる細菌の活動を抑えてくれてい

ます。ところが、寝ているときはだ液の分泌量が減るため、細菌が活動しやすい状態にな

るのです。 

寝る前の歯みがきで食べカスや歯垢を除去すれば、細菌が活動できなくなり、むし歯や

歯周病の進行を防げます。 

 

 


