
月 火 水 木 金

８日 ９日 １０日 １１日「お祝い献立」 １２日

小型コッペパン ごはん コッペパン

スパゲティナポリタン チキンカレー ポトフ

給食はありません イカカツ 大根と人参の紅白サラダ かぼちゃチーズフライ

ヨーグルト お祝いデザート りんご

チョコクリーム

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

ごはん 減量ご飯 ソフトフランスパン ごはん コッペパン

ワンタンの生姜スープ 塩ラーメン ホワイトシチュー いも団子汁 ミネストローネ

ビビンバ 揚げえびシューマイ（２） トマトとひき肉のオムレツ チキンみそカツ 大豆コロッケ

はちみつレモンゼリー 焼きプリンタルト 小魚から炒り

２２日 ２３日｢和食の日｣ ２４日 ２５日 ２６日

ごはん ごはん ツイストパン 減量ご飯 コッペパン

中華飯の具 根菜ごま汁 ポークビーンズ 坦々うどん 野菜の豆乳スープ

大学芋 いわしの生姜煮 青のりポテトナッツ 揚げぎょうざ（２）

ミルメークココア 白菜の油炒め パイン缶 りんご

３種のゼリーミックス

２９日 30日

ごはん

肉じゃが

ししゃもの天ぷら（２）

ミニトマト（２）

豚肉とさつまいもの
　　マスタードあえ

※牛乳は毎日つきます

昭和の日

※物資の都合により献立が変更になる場合があります。

函館市立湯川中学校

入学式

キャベツのごまみそ
　ドレッシングサラダ

きゅうりとツナの
　マヨネーズサラダ

ご入学・進級おめでとうございます！

いよいよ新しい学年がスタートしました。自分たちの学級をよりよいものにしてい
く意欲を
大事にして、毎日を過ごしましょう。給食の準備や後片付け、食事のマナーを守って


