
利⽤時間制限週間

期間

PLEASE

STUDY

最近のニュースから

令和 6 年
１１⽉23⽇(⼟) から
    27⽇(�)の5⽇間

デジタルデトックス
 �さんは��を�回しにしゲームをしますか�

この期間は�さんぜひデジタルデトックスをしてみましょう�

 デジタルデトックスとは⼀�期間スマートフォンやパソコンなどのデジタルデバイスとの�

離を�くことでストレスを軽減し、現��界でのコミュニケーションや、⾃�とのつながりに

フォーカスする�り�みのことです。

 �さんに良いことしかありません。

まずはテスト前のこの期間だけでも�めてみませんか�

 また、「�年×10�」の����を�奨し中1なら70�、中3なら90�の����の���を⼤切
にしてテストに�えましょう�

スマホ・ゲーム等

�国�⼒・��状況�査では,「�帯電�やスマートフォン、ゲーム�など
の利⽤時間が�いほど、����や平�正�率が�くなっている。」とい

う�向が�らかになっています。�さんの�やかな成�のためにも,時には
�での利⽤時間を�えて,切り替えをしっかりして⽣活しましょう。
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